
 

 

 



     Пояснительная записка к учебному плану для детей с задержкой психического развития 

обучающегося 4 класса по АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

В 2023-2024 учебном году в общеобразовательном учреждении организовано  обучение по 

учебному плану для обучающегося по АООП НОО  для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1): 

  - 4 класс, 1 обучающийся с задержкой психического развития обучается в общеобразовательном 

классе. 

    Учебный план по адаптированной образовательной программе составлен с учетом проблем, 

которые затрагивают интересы и потребности детей с задержкой психического развития, на основе 

следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

                 -Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ»; 

     -Примерной АООП НОО на основе ФГОС для обучающихся с ЗПР; 

                -  Приказа Минпросвещения от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

 - Санитарных  правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 

года № 2. 

 

Учебный план ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы начального общего образования (ФГОС НОО ОВЗ) является составной частью  

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.1) МБОУ ОСОШ и определяет: 

 общий объем нагрузки; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки (для  4 класса – 23 часа); 

 состав и структуру обязательных предметных областей: русский язык и литературное 

чтение (русский язык, литературное чтение), родной язык и литературное чтение на родном 

языке (родной (бурятский) язык и литературное чтение на родном (бурятском) языке, 

иностранный язык (немецкий), математика и информатика (математика), обществознание и 
естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики (основы 

религиозных культур и светской этики), искусство (музыка, изобразительное искусство), 

технология  (технология), физическая культура (физическая культура). 

Образование обучающегося с ЗПР организовано совместно с другими обучающимися (инклюзия). 

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования направлена на формирование 

базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

 учебной деятельности, как системы учебных и познавательных  

мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
окружающими людьми. 

Учебный план состоит из обязательной части и коррекционно-развивающих занятий, реализуемых 

через внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации во всех образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

планируемых результатов современного начального образования: 

 достижение уровня элементарной грамотности; 

 овладение универсальными учебными действиями; 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 



 формирование готовности к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Согласно Санитарных  правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 проводится 2 урока физической культуры в 

неделю, предусмотренных  в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. Продолжительность 

учебного года в4-м классе – 34 учебные недели, продолжительность урока для  4 класса – 40 минут. В 4-м 

классе – пятидневная учебная неделя. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, родной 

язык и литературное чтение на родном языке, иностранный (немецкий) язык, математика и информатика 

(математика), обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 
светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Коррекционно-развивающая область включает: 

-Логопедические занятия (1ч); 

-Внеклассное чтение (2ч); 

-Психокоррекционные занятия (1ч); 

-Ритмика (1ч) 

Внеурочная деятельность реализуется совместно с обучающимися 4 класса. При организации занятий по 

внеурочной деятельности учтено мнение родителей. 

Учебный план (недельный) для обучающегося 4 класса с задержкой психического развития  

 (вариант 7.1) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

К оплате 

4 класс 

Обязательная часть 
 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 - 

Литературное чтение 3 - 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Бурятский язык 1 - 

Литературное чтение на 

бурятском языке 

0 - 

Иностранный язык Немецкий язык 2 - 

Математика  и нформатика Математика 4 - 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 - 

Искусство  Музыка  1 - 

Изобразительное искусство 1 - 



Технология  Технология 1 - 

Физическая культура Физическая культура 2 - 

Итого: 23 - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной 

учебной неделе) 

23 - 

Итого: 23 - 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область): 9 часов в неделю 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 4 - 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 

5 5 

Внеклассное чтение 2 2 

Психокоррекционные занятия 1 1 

Логопедические занятия 1 1 

Ритмика 1 1 

Внеурочная деятельность 4 - 

Итого: 32 5 

 

Учебный план (годовой) для обучающегося 4 класса с задержкой психического развития  

 (вариант 7.1) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

год 

К оплате 

4 класс 

Обязательная часть 
 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 136 - 

Литературное чтение 102 - 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Бурятский язык 34 - 

Литературное чтение на 

бурятском языке 

0 - 

Иностранный язык Немецкий язык 68 - 

Математика  информатика Математика 136 - 



Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 68 - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

34 - 

Искусство  Музыка  34 - 

Изобразительное искусство 34 - 

Технология 
Технология 34 - 

Физическая культура Физическая культура 68 - 

Итого:  - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной 

учебной неделе) 

782 - 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 

170 170 

Внеклассное чтение 68 68 

Психокоррекционные занятия 34 34 

Логопедические занятия 34 34 

Ритмика 34 34 

Внеурочная деятельность 136 - 

Итого: 1088 170 

 

 

 

 


	Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный (немецкий) язык, математика и информатика (математика), обществознание и естествознание (окружающий мир)...

