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ПАСПОРТ УРОКА 

Учебный предмет, класс Физика, 7 

Тема урока: Расчет пути и времени движения 

ФИО учителя (полностью) Хурамшеева Римма Хабитуевна 

Место работы МБОУ «Онгуренская СОШ» 

Образовательная цель Научиться решать задачи на расчет 

времени, скорости и пути движения в 

сложившихся жизненных ситуациях.  

Закрепить понятия «равномерное» и 

«неравномерное» движения. 

Планируемые образовательные результаты Предметные: использовать понятия  

скорость, путь, траектория, время; при 

описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы физических 

величин;  решать задачи на применение 

формул для расчета скорости, пути и 

времени движения. 

  

Тип урока  Изучение нового материала 

Технология Технология развивающего обучения  

Оснащение урока Компьютер, проектор, презентация в  

PowerPoint. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ХОДА УРОКА 

Деятельность учителя Деятельность учащихся Планируемые 

образовательные 

результаты 

I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ. 

 

Приветствие. Проверка 

готовности учащихся к 

уроку. Создание 

атмосферы 

психологического 

комфорта. 

Настраиваются на учебную 

деятельность. 

 

Формирование навыки 

самоорганизации 

II. МОТИВАЦИОННЫЙ. 

Постановка цели и задачи. 

Движение и средства 

передвижения. 

Назовите, какие средства 

знаете? 

Мотовелосипед! Наверное 

мечта каждого подростка. 

Давайте продолжим урок. 

Задает вопросы учащимся 

и вместе с учениками 

определяет цели и задачи 

урока. 

Тема урока сегодня  

«Расчет  пути и времени 

движения» - Ребята, как 

вы думаете, что вы 

сегодня будете делать на 

уроке, какова его цель? 

Правильно! Цель урока: 

научиться решать задачи 

на расчет времени, 

скорости и пути движения 

в сложившихся 

жизненных ситуациях!  

 

 
 ПРИЛОЖЕНИЕ 1. Рис.1. 

 

Ребята называют средства 

передвижения. 

Обучающиеся пробуют 

сформулировать цель урока. 

Определяют цель урока 

научиться решать задачи на 

расчет времени, скорости и пути 

движения в сложившихся 

жизненных ситуациях,  

формируют задачи урока. 

Записывают тему урока в  

тетрадь  «Расчет пути и времени 

движения». 

Самостоятельное 

выделение – 

формирование цели и 

задач. Поиск и 

нахождение необходимой 

информации. 

Владение понятиями 

скорость, путь, время, 

повышение мотивации 

обучения. 

III. АКТУАЛИЗАЦИЯ ЗНАНИЙ. 

1. Фронтальный и 

индивидуальный опрос. 

Проверка домашнего 

задания. Проверка знаний 

учащихся. Контроль 

знаний 

 

 

Давайте вспомним, что вы 

изучали на прошлом 

уроке? 

Большое спасибо! 

Слайд 4 

Учащиеся отвечают на вопросы: 

-Какое движение называется 

механическим? 

-Приведите примеры 

механического движения 

-Какие виды  механического 

движения вам известны? 

-Почему необходимо указывать, 

относительно каких тел 

движется наблюдаемое нами 

тело? 

Поиск и выделение 

необходимой 

информации. 

 

Выполнять прямые 

измерения скорости по 

спидометру, определяя 

цену деления прибора 

измерения; правильно 

делать перевод единиц 

измерения в СИ. 

- понимание важности 



Молодцы!  

Ответьте, пожалуйста, на 

следующие вопросы. 

 

 

 

 

 

Продолжи… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Переведите в систему СИ 

следующие значения 

величин, используя 

правила перевода.72 км, 15 

км, 45 км/ч, 72 км/ч, 1,5 ч. 

 

Какой прибор существует 

для измерения  скорости? 

 

Давайте посмотрим на 

этот прибор.  

Задача. Определите цену 

деления прибора,  

скорость, которую 

показывает Оформите 

ответ по плану: Название 

Задача. В движущемся вагоне 

пассажирского поезда,  на столе 

лежит книга. В покое или 

движении находится книга 

относительно 

а)- стола 

б) - рельсов 

Слайд 5 

- траекторией движения тела 

называется…(линия, вдоль 

которой движется тело). 

Работа в тетрадях. 

Начертите в тетрадях, какую 

траекторию описывает 

а) - конец минутной стрелки 

б) - начертите траекторию 

центра колеса при движении 

автомобиля по прямолинейному 

участку дороги 

в) - траекторию движения 

молекулы 

г)  - траекторию пути из дома до 

школы. 

-Что называется путем 

пройденным телом? 

-Какой буквой обозначается  

путь ? 

-В каких единицах измеряется? 

Слайд 6 

-Что такое скорость? 

- Какие единицы скорости вы 

знаете? 

-Что такое векторная величина? 

-Дайте определение средней 

скорости?  

 

Слайд 7 

Ответы записываем в тетрадь. 

72 км   72000 м 

15 км   15000 м 

45 км/ч   12,5 м/с 

72 км/ч   20 м/с 

1,5 ч   5400 с. 

   Слайд 8 

Дружный ответ – спидометр. 

 

Работа в группах. 

изучаемой темы, связь 

изучаемого материала с 

реальными явлениями, 

повышение мотивации 

обучения. 



прибора 

Цена деления 

Показания спидометра 

 
                  Рис.2. 

Оформляют задание по плану: 

Название прибора-спидометр 

Цена деления-2 км/ч 

Показания спидометра-154 км/ч. 

IV ИЗУЧЕНИЕ НОВОГО МАТЕРИАЛА. 

Коллективное, 

индивидуальное решение 

задач. Работа с текстом. 

Беседа. Записи на доске и 

в тетрадях. 

Опираясь на ранее 

полученное соотношение v 

= 
𝑆

𝑡
  выразить S и t 

А как вы думаете, 

пригодятся ли знания 

полученные сегодня на 

уроке? 

 

Работа с текстом. 

ПРИЛОЖЕНИЕ1.  

Крутить педали теперь не 

обязательно. При этом во 

время езды 

электровелосипед в 

отличие от мопеда или 

мотоцикла не будет 

издавать громких звуков и 

мешать жителям города в 

ночное время. 

Электромотор работает 

практически бесшумно. 

Прибавим к этому 

экологичность, хорошую 

скорость – до 45 км/ч, – 

получится достойная  

альтернатива мопеду. 

Заряд аккумулятора 

электровелосипеда хватает 

на 25-40 км. 

Несущественный минус 

такого велосипеда на 5-7 

кг больше обычного. 

Значительный минус-цена. 

Недорогие модели стоят 

 

 

 

 

Работа у доски выполняет один 

ученик 

S = v* t и t = 
𝑆

𝑣
 

(Ответ: Можно на практике 

рассчитывать путь и время) 

 

 

Слайд 9 

Рис 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности. 

Владение понятиями 

пройденного пути, 

скорости и времени 

движения. 

 

 

 

 

 

 

 

- Поиск и выделение 

необходимой 

информации; 

- понимание важности 

изучаемой темы, связь 

изучаемого материала с 

реальными явлениями, 

повышение мотивации 

обучения. 

- умение слушать и 

вступать в диалог, 

организовать планировать 

учебное сотрудничество. 

-положительное 

отношение к получению  

нового знания. 

- понимание важности 

изучаемой темы, связь 

изучаемого материала с 

реальными явлениями, 

повышение мотивации 

обучения; 

 - решать задачи на 

применение формул для 

расчета скорости, пути; 



30000-40000 рублей, цена 

на топовые стоят 160000 

рублей. 

 Задача 1. 

Мотовелосипед может 

развить скорость до 45 

км/час или 12,5 м/с. 

Что обозначает это число 

вместе с наименованием? 

(А какой путь пройдет 

мотовелосипед за 1 

минуту? Правильно. 

Таким образом, чтобы 

найти путь при 

равномерном движении, 

что нужно сделать? 

Задача 2. 

 Запишем эту задачу и 

правильно оформляем 

решение задачи. 

Дано: v =12,5 м/с      Реше          

              t = 1 c              ние: 

               S-?            S = v* t 

S =12,5 м/с *1с = 12,5 м. 

Ответ:  S =12,5 м. 

Задача 3. 

Вася хочет прокатиться  на 

мотовелосипеде 2 часа со 

скоростью 25 км/ч. Хватит 

ли зарядки аккумулятора 

на пройденный путь? 

Итак, чтобы определить 

пройденный путь что 

нужно делать 

Задача 4. 

Сколько времени 

требуется самолету L – 

410 для перелета из Улан – 

Удэ в Хужир (остров 

Ольхон), если скорость 

самолета 405 км/ч, а 

расстояние составляет ? 

км. 

Измерьте линейкой 

расстояние от г.Улан –Удэ 

до п.Хужир на карте, 

проведите линейкой 

прямую линию. 

Масштаб 1см=20 км. 

Определите путь (10 см). 

 

 

Слайд 10 

Один человек будет работать у 

доски, а остальные на местах 

выполняют задание в тетради. 

Слайд 9 

 

Ответ: Мотовелосипед за 1с 

проходит 12,5 м 

В 1 минуте  60 с, он пройдет 

путь в 60 раз больше, т.е. 12,5 * 

60 = 750 м. 

 

Надо скорость умножить на 

время. 

Оформляют решение задач в 

тетради. 

Дано: v =12,5 м/с      Решение:          

              t = 1 c               

               S-?                  S = v* t 

S =12,5 м/с *1с = 12,5 м. 

Ответ:  S =12,5 м. 

 

Слайд 11 

Дано: v =25 км/ч      Решение:          

              t = 2ч              

               S-?               S = v* t 

S =25 км/ч *2ч = 50 км. 

Ответ:  Не хватит. 

Учащиеся делают вывод: чтобы 

найти пройденный путь надо 

скорость умножить на время. 

 

Дано: v =405 км/ч      Решение:        

             S = 200 км.     

               t -?                  t = 
𝑆

𝑣
 

t = . 
200 

405
 км/ч =  0,8 часа 

0,8 *60 = 48 мин. 

Ответ:  t = 48 мин =2880 с. 

 

 
 ПРИЛОЖЕНИЕ 2.  Рис.3.  

Самолет L - 410 

Слайды 12-15 

 

Учащиеся делают вывод: чтобы 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итак, чтобы определить 

время что нужно делать?... 

 

 

 

 

найти пройденный путь надо 

скорость умножить на время; 

чтобы найти время надо 

пройденный путь разделить на 

скорость; 

чтобы найти скорость надо 

пройденный путь разделить на 

время 

V. ЗАКРЕПЛЕНИЕ  

Решение задач. 

Выполните 

самостоятельно, 

применяя новые знания. 

Задача 1.  

Поезд движется 

равномерно со скоростью 

54 км/ч. 

Какой путь он проходит за 

5с? 

Задача 2. 

Самолет летит со 

скоростью                 850 

км/ч.  За какое время он 

пролетит 3400 км? 

Задача 3.  

Поезд движется 

равномерно со скоростью 

72 км/ч. 

Какой путь он проходит за 

20 мин.?            

Учащиеся выполняют 

самостоятельную работу. 

Слайды 16-18 

Умение  решать задачи на 

применение формул для 

расчета скорости, пути. 

 

VI. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ  УРОКА. РЕФЛЕКСИЯ. 

Организация подведения 

итогов урока учащимися 

Выставление оценок. 

Подводят итоги своей работы 

на уроке. Проводят 

самооценку, рефлексию. 

Отслеживать цель 

учебной деятельности. 

VII. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

П. 17 Упр. № 4 (2, 4). Записывают домашнее задание. Формировать навыки 

самоорганизации 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 текст 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 самолет 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ «Онгуренская средняя общеобразовательная 

школа»

Методическая разработка  урока
«Расчет пути и времени движения»

Разработал: Хурамшеева Римма Хабитуевна,
учитель физики



Цель:

Научиться решать задачи на расчет 

времени, скорости и пути движения в 

сложившихся жизненных ситуациях.  

Закрепить понятия «равномерное» и 

«неравномерное» движения.





-Какое движение называется механическим?
-Приведите примеры механического движения
-Какие виды механического движения вам 
известны?
-Почему необходимо указывать, относительно 
каких тел движется наблюдаемое нами тело?
Задача. В движущимся вагоне пассажирского 
поезда, на столе лежит книга. В покое или 
движении находится книга относительно
а)- стола
б) - рельсов



Что называют траекторией 
движения тела?

Начертите в тетрадях, какую траекторию 
описывает:
а) - конец минутной стрелки
б) - начертите траекторию центра колеса при 
движении автомобиля по прямолинейному 
участку дороги
в) - траекторию движения молекулы
г)  - траекторию пути из дома до школы.



- Что такое скорость?

- Какие единицы скорости вы знаете?

- Что такое векторная величина?

- Дайте определение средней скорости? 



с

мx

ч

км
x

3600

1000


Переведите в систему СИ следующие значения 
величин, используя правила перевода.
72 км, 15 км, 45 км/ч, 72 км/ч, 1,5 ч.



Какой прибор существует для измерения  
скорости?

Название прибора
Цена деления
Показания спидометра





Задача 1.
Мотовелосипед может 
развить скорость до 45 км/час
или 12,5 м/с.

Что обозначает это число вместе с 
наименованием?  
Какой путь пройдет мотовелосипед за 1 
минуту? 



Задача 2.
Вася хочет прокатиться  на мотовелосипеде 2 
часа со скоростью 25 км/ч. Хватит ли зарядки 
аккумулятора на пройденный путь?

Задача 3.
Сколько времени требуется самолету L – 410 для 
перелета из Улан – Удэ в Хужир (остров Ольхон), 
если скорость самолета 405 км/ч, а расстояние 
составляет 200 км.



S- пройденный путь-

длина траектории, по которой 

движется тело. 

  мS



Чтобы найти 

скорость, надо путь 

разделить на время.

скорость

путь

время

Чтобы найти путь, 

надо скорость 

умножить на время.



скорость

путь

время

Чтобы найти время, 

надо путь разделить 

на скорость.



Формулы Правила Единицы 
измерения

Чтобы найти 
скорость, надо путь 
разделить на время.

Чтобы найти путь, 
надо скорость 
умножить на время.

Чтобы найти время, 
надо путь разделить 
на скорость.



Поезд движется равномерно со скоростью

Каков путь он проходит за 5 с.           

с

м

с

м

ч

км
υ 15

3600

54000
54 

ч

км
54

5ct

:



Дано

?-S

СИ                     Решение:

75мS:

755
с

м
15S





Ответ

мс



Самолет летит со скоростью                 .  

За какое время он пролетит 3400 км?

ч

км
850

ч

км
υ 850

км

Дано

3400S

:



?-t

Решение:

ч 4t:

4

850

3400S
t





Ответ

ч

ч

км

км

υ



Поезд движется равномерно со скоростью

Какой путь он проходит за 20 мин.?           .

с

м

с

м

ч

км
υ 20

3600

72000
72 

c12006020.20t

:

 смин

Дано

?-S

СИ                            Решение:

км 24м 24000S:

240001200
с

м
20S





Ответ

мс

ч

км
72



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

П. 17 Упр. № 4 (2, 4).








