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Цели и задачи 

 Формирование познавательного интереса к физике. 

 Развитие логического мышления. 

 Формирование мировоззренческих взглядов на окружающий мир. 

 Формирование умений и навыков устной речи. 

 Воспитание взаимовыручки, взаимопомощи, ответственности. 

  

Предварительная подготовка: формируются две команды обучающихся 7-х классов. За неделю до 

проведения мероприятия даётся задание: подготовить эмблему, рисунки  «Физика вокруг нас»,  

придумать название команды. 

Жюри: Завуч по УВР, учитель начальных классов. 

Оборудование: надпись  «Физическая эстафета»,  раздаточный материал,  карточки с заданиями, 

домашнее задание (кроссворды, ребусы, загадки, рисунки). 

Оформление: плакаты 

 «Вся соль в физике»,  

«Величие человека – в его способности мыслить»,  

«Важнейшая задача цивилизации – научить мыслить»,  

  Слова на доске: «Физика какая емкость слова! 

                               Физика для нас не просто звук 

                               Физика опора и основа  

                               Всех без исключения наук. 

 

Ход мероприятия:  

Вводное слово учителя: Физика - наука о природе. Физика - наука экспериментальная. Но в изучение 

физики, как и в спорте, часто важно участие, а не результат. Знание физики необходимы каждому 

современному человеку. Изучение физики дисциплинирует ум, развивает логическое мышление. 

 

Конкурс №1.  «Представление команд » 

Команды по очереди представляют название, эмблему, девиз. Оценивается чёткость в представлении 

команды, оригинальность, физическое содержание в названии команды, эмблемы, газеты. 

 

Конкурс №2.  «Кто быстрее?». 

Вопросы задаются для обеих команд, кто быстрей ответит. За каждый правильный ответ 1 балл. 

1. Кто открыл явление инерции? (Галилео Галилей) 

2. Прибор для измерения массы тела (весы) 

3. Объем 1 кг воды? (1 литр) 

4. Бежала тройка лошадей. Каждая лошадь пробежала 5 км. Сколько километров проехал ямщик? 

(5 км) 

5. Основная единица измерения силы (Ньютон) 

6. Чему равен 1 пуд (16 кг) 

7. Чему равна ¼ часть часа? (15 мин) 

8. Какую физическую величину измеряют мензуркой? (объем) 

9. Какая планета самая большая? (Юпитер) 

10. На руках 10 пальцев, сколько пальцев на 10 руках? (50) 

11. Когда килограммовая гиря имеет большую массу: летом или зимой? (их массы одинаковы) 

12. Как называется маленькое количество жидкости? (капля) 

13. Что видно. Если ничего не видно? (туман) 

14. Как называется самое распространенное вещество в природе? (Вода) 

15. Если это есть, ума не надо (Сила). 

16. Что находится в пустой бутылке? (воздух). 

 

Конкурс №3.  «Найди лишнее» 

Задание для I команды:  Какая физическая величина является лишней? 

                                           



Масса Объем Сила 

Скорость Площадь Длина 

Время Давление газа Газ 

Давление Плотность Вес 

Какая единица измерения является лишней? 

Миля Километр дюйм 

сажень щепотка гектар 

Задание для II команды: Какой физический прибор является лишним? 

Весы Линейка Динамометр 

Барометр Спидометр Термометр 

Мензурка Жидкость Часы 

Какое физическое явление является лишней? 

Плавление стали Сверкнула молния Идет снег 

Фонарь светит Стоит стол Тает лед 

 

 

 

Конкурс №4. «Найди правильную дорогу». 
 

Для каждой команды выдаются листы, где  расписаны в одну колонку физические величины в другой 

единицы измерения, в третьей название величины. Необходимо правильно соединить стрелками 

величину с её единицей измерения и обозначением. За каждый правильный ответ 1 балл. 

 

S                                                                      с                                                              Давление 

 

Y                                                                     м                                                              Время 

 

h                                                                      м/с                                                           Скорость 

 

P                                                                     Па                                                             Путь 

 

t                                                                      м                                                               Высота 

 

 

Конкурс №5 – игра «Три подсказки» 

Учитель зачитывает три подсказки, по которым нужно угадать физическое понятие.  

Та команда, которая дала верный ответ после первой подсказки получает 3 балла, после второй – 2 

балла, после третьей – 1 балл.  

 для его измерения используется повторяющийся физический процесс 

 основная единица измерения — секунда; 

 делу это — потехе час. (Время). 

 

 действует на дно и стенки сосуда 

 увеличивается с глубиной: 

 нужно,  чтоб прикрепить что-нибудь кнопкой (Давление). 

 

 Мера инертности тела 

 основная единица измерения — килограмм; 

 у бегемота больше, чем у осла (Масса). 

 

 бывает спиртовой и ртутный; 

 Прибор для определения температуры 

 то же, что и градусник. (Термометр) 

 

 Их основная часть — стержень — коромысло 

 бывают лабораторные, технические, медицинские; 



 помощник продавца (Весы). 

  

 Ее у нас нет, когда мы спим, нет на большинстве уроков. 

 Но она есть на перемене и на уроках физкультуры. 

 У птиц она больше, чем у человека, еще больше у ракеты. (Скорость) 

 

 Она имеется у всех здоровых людей. У мужчин ее больше, у женщин и детей меньше. Ее 

совсем мало у больных. 

 Она не вещь и не сохраняется. 

 «Давай поборемся», — говорят те, у кого ее много. (Сила) 

  

 У всех физических тел, сделанных из данного вещества, она одинакова. Она не связана с 

движением тела. 

 У алюминиевой ложки и у алюминиевой кружки она одна и та же. 

 Эта величина скалярная. (Плотность) 

  

 Оно изменяется с изменением погоды. 

 Если оно мало, то большинство больных пожилых людей чувствует себя плохо; если же оно 

очень-очень мало, то из носа может пойти кровь. 

 Прибор для его измерения используют на уроках географии и физики. (Атмосферное давление) 

  

 Она большая у полных и высоких людей, малая — у худых и маленьких. 

 Но у всех она направлена в одну точку. 

 Эта величина — векторная. А точка находится в центре Земли. (Сила тяжести) 

  

 Она сохраняется неизменной, если кастрюльку со свежесваренной картошкой укутать одеялом 

или шубой. 

 У всех здоровых людей она почти одинакова. 

 Единица ее измерения - градус (Температура) 

  

 Из-за этого типа сплошь и рядом нарушается закон сохранения механической энергии. 

 Его часто ругают. Но часто и благодарят. 

 Без него мы даже сдвинуться с места не можем. (Трение) 

  

 Она имеется у всех. Если человека долго не кормить, то она уменьшается. 

 Ее весь день определяют продавцы. 

 Эта величина скалярная, а не векторная. (Масса) 

  

 

Конкурс №6. «Мимики и жестов» 

Задания: Изобразить мимикой и жестами: 

I команде 

1. изобразите деформацию. 

2. Кипящий чайник 

 

II команде 

1. Изобразите ситуацию: 

Воздушный шарик надули, а завязать не успели – он вырвался 

2.Тающее мороженое 

 

Конкурс №7 «Нарисованное явление» 

Команды представляют рисунки с физическим явлением. Нужно сказать, какое явление нарисовано, и 
объяснить его физический смысл. 

За правильный ответ и оригинальный рисунок – четыре балла. 

 



 

Рефлексия. 

На доске отображена гора. С помощью смайликов необходимо каждому участнику отобразить свой 

путь у вершины, исходя из того, как он поработал на занятии и в команде. 

 

 

Жюри объявляет итогов физической эстафеты. Награждение команд дипломами. 

Заключительное слово учителя. 

Науку всё глубже постигнуть стремись, 

Познанием вечного,  жаждой томись. 

Лишь первых познаний блеснёт тебе свет, 

Узнаешь: предела для знания нет. 

Наука не знает добра и зла. 

Лишь к истине вечной ведёт и вела. 

 

 






